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le mot de la Directrice

Chers farfeuuéres, beneyoles, candidats,

Nows sormumes hewrenx que vous asez éte toms a4 nos cotes
pour Za,premée‘re annee de cette belle aventure. (ette
année 2020 a éte riche em emotions ef em somrires, avec les

mﬁdduﬁqmmmuommueé%mafeﬁ'zm&u{ao(e

Pounce, mais anssi avec nos bemevoles et nos pam‘emu'res.

Cette crise sanitaire, nous Cavons vecue en restant a
Uconte de nos candidats afin de t‘ooy'ows mienk réfomlre
a lewrs besoins. fhy'owd'/wu', la Cravate Solidaire Metz

intervient en bout de chaine o 'insertion ponr contribuer, Cafhengl% .\S:éﬁ;ﬁifﬁge
R \ R ) fondatrice
a travers ses ateliers Couf de Pouce, & redonmner confiance ggr?érme  Présidente en 2020

anx personnes et a les mettre en valenr.

Nows sommes fters d'etre ln 10eme Cravate Solidaire du nom, premiire en Grand £,
installie sur Metz et qui rasonne sur Uensemble de la Lorraine. Plus que jarmais, o Cravate
Solidaire Metz ¢ 'a{a/o&que as ’a.a(a{afer anx besoins des pam‘méres de son territoire.

Nos oéjea‘éﬁ pour  2021-2022  seront de wmettre en p&we de nouvelles {ormes
o['a.ccom/mﬂhmehf&' nnovants qui viendront comfa&'fer U atelier Cou{a de Ponce : les ateliers
Cou{a de Pouce numérigues, les ateliers &u{a de Pouce an fominin, et le mentorat pour
accompagner progressivement les prersonnes jusqud. l 'eyn/a&é.

Ce que nons refenons de cette amnée 2020, c'est 7u'emem4& nous sommes /J&w torts ! la

satisfaction davoir contribue a amener nos candidats ﬁ&“‘ prés de Z'em/a&é nous porte &
/aourswlvre cette belle aventure !

An p&u’u’r de continmer avec vous,

Catherine Schweitzer,
Directrice gémfm.& et Cofondlatrice de la Cravate Solidaire Metz




Philippe LEROUVILLOIS

Président (2021)

Trésorier (2020)
José BRIOTET Fatima BIHANE Laétitia TONTI Nadia BOUDHANE  Franco SBAGLIA
Administrateur Secreétaire Adjointe  Secrétaire Générale Trésoriére (2021) Administrateur

Trésoriere adjointe (2020)
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Mathilde HECKEL
Catherine SCHWEITZER Julien ROTHE Cheffe de projet

Cofondatrice et Directrice Responsable opérationnel
V. f'

générale, Présidente en 2020

Alice GUTHFREUND
Stagiaire en communication

Arrivée en mai 2021

Dominique PIERRE
Responsable de la ‘
communauté bénévole Josias SEKA
ArriVée en mai 2021 V0|Ontail’e en Service Civique
service civique

Enora LE BIHAN
Volontaire en

Arrivée en mars 2021



“HELLO,

Moi CestJosias Seka, je sU
AES. Je suis yolontaire a
solidaire Metz depuis le

sriode de crise sanitaire

pouvo'\r apporter mon soutier? aux pers
qui en ont besoin.
Jai rencontré pas mal de personn
is vraiment content d'av

grande famille de 1a Cravate SO

P Y

{ Apr

commencement d'un proje

Julien,

is étudiant en licence
u sein de |a Cravate
2 Novembre, cest

srience particu\'\ére pour moi
de

onnes

es formidables
oir intégré la
lidaire Metz "

gs un master entreprise de
I'économie sociale et solidaire et un
séjour a l'etranger, jlaieula chance de
trouver un emploi a la Cravate
solidaire Metz. Cette expérience est
trés enrichissante par le fait d'étre au

t, ellem'a

Responsable opérationnel
O

permis d'obtenir de nombreuses
compétences. Chaque jour est
différent et c'est ce qui fait que

jlapprecie énormeément ce que j

e fais



Les femps

forts
2020

Février 2020 : Installation a 'AFPA

Mars 2020 : Recrutement de Julien
... & Confinement e

Grand défi “Tri de printemps” ‘ '(;3/2020

Mai 2020 : Début des travaux du local

Juin 2020 : Campagne de
recrutement de bénévoles

Juillet 2020 : 1er Apéro Cravate

Atelier Coup de Pouce test !

Lancement des

Ateliers Coup de

Pouce & Recrutement : Septembre 2020
de Mathilde

1ére collecte (CD57) & : Octobre 2020
Petit-déjeuner jeunesse

Reconfinement & Lancement du Coaching : Novembre 2020
RH en visio & Accueil de Josias

Premier Noél a la Cravate ! & 99 candidats ! : Décembre 2020



En 2020, nos locaux ont pris
forme au sein de I'AFPA de Metz



En octobre 2020, nous avons organisé

notre toute premiére collecte de vétements M

au Conseil Départemental de la Moselle. ZOO L L,‘\ Mﬁ\ €
Nous avons récupéré énormément de f"em‘fe"@

vétements sur les 3 sites sur lesquels nous @@uu@@{g@

étions installés pour une semaine ! Ca nous

a fait chaud au cceur!

Catherine et Julien étaient sur place
pour cette derniére journée et, comme il
est coutume chez nous, ils ont récupéré
le foulard de la Vice-Présidente Marie-
Louise Kuntz et la cravate du Directeur
Adjoint en charge de la solidarité
Laurent Zakrzewski comme trophées !
lls trouveront leur place sur un mur du
local pour nous rappeler ce beau
souvenir.




Depuis Septembre 2020, nous organisons des aj_e&ers
ateliers Coups de Pouce dans nos locaux. Ces No&‘

ateliers ont pour but de rebooster les @@@
demandeurs d'emploi et de les coacher afin gu'il

puissent donner le meilleur d'eux méme lors p@@@@
d'un entretien. Et ce, toujours dans le non-

jugement et la bonne humeur.

Les ateliers Cou/a de Pouce ¢ est quoi 4

¢ Un accueil Un coaching en image
chaleureux et une avec un bénévole formé,
- " volonté de mettreen -—= et le don d'une tenue
confiance nos adaptée au candidat
candidats | - ¢
: )

. avec un professionnel du
sera envoye au e em ,
. recrutement afin de
candidat et une ) _
préparer les candidats
photo amusante en
guise de souvenir

Une photo v - '
professionnelle pour Une simlation dentret
le CV ou LinkdIn qui ne simulation a'entretien I
-




La Cravate solidaire Metz
de septembre a
décembre 2020 c'est ...

909 cenclicets
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+ recrutement de
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h Sl bénéveles



Passée en Atelier Coup de Pouce alors qu'elle cherchait
un emploi dans le secteur du service aux particuliers

Aujourd'hui en CDI - Auxiliaire de vie

L'Atelier I'a aidée a ...
o "Savoir comment se [prsse un entretien”
o Avoir /Mm confilance en ma ca/aa.dfé a remseir”
. ”(%Mﬂel‘ le rejam( que je /90/‘/’@ sr mol”

Passé en Atelier Coup de Pouce alors qu'il cherchait un
emploi dans le secteur de la logistique

Aujourd’hui en CDI - Agent de quai
L'Atelier I'a aidé a ...
o "Savoir comment valoriser som passé "

o "Avoir la bonne pom‘w‘e en entretien”
o "Savoir quol dire et ne 3 dire en entretien”



=~

"Donner le sourire aux
bénéficiaires de la
Cravate me rend
vraiment heureuse"

Isabelle, bénévole
l coach en image
\ - a—

"Lorsque j'ai débuté mon Bénévolat en tant que Coach RH a La
Cravate Solidaire METZ, je souhaitais apporter mon expérience
et mes compétences de DRH a des candidats démunis face a

/ la difficulté d'affronter un entretien de recrutement.

Puis je me suis apergue que ¢a allait au-dela. Nous leur offrons
de la confiance en eux, de I'énergie positive et ils repartent
avec le sourire. Cela nous donne en retour une réelle
satisfaction. DONNER c'est RECEVOIR.

De plus, travailler aux cétés de I'équipe permanente de LCS est
un réel plaisir. Leur professionnalisme, leur énergie, et la belle
ambiance de travail qu'ils nous offrent, donne envie de
s'impliquer encore plus a leurs c6tés, ce que je vais faire avec

grand plaisir."
Yolande, coach RH




/L action

"A3,plus {F@ﬁ’{ks
pour unemplel

lauréat du fonds
d'innovation ALINOV

Atelier
Coup de pouce

Vivest &

Groupe Actionlogement

Immersion
en entreprise

TRANSBS%%I’

Une collaboration entre l/évesf, la Cravate Solidaire
Metz et Transhoulot

Le projet « A 3, plus forts pour un emploi ! » est un parcours d'insertion
qui met les compétences de trois structures au service des locataires
de Vivest. Le coaching pour travailler I'image et la confiance en soi
avec la Cravate Solidaire Metz ; la découverte de I'entreprise via des
stages professionnels avec Vivest ; la levée des freins a la mobilité
avec Transboulot. Une trilogie vers I'emploi !

a cravateNa

TRANS'BOULOT  {efdese

Vivest &

Groupe ActionLogement




En décembre 2020, la Cravate Solidaire Metz
a "osé l'inclusion en ligne" ! Dans le cadre de
France Relance, nous avons participé a cet
évenement du Club des entreprises
inclusives de Moselle qui faisaient se

rencontrer entreprises, associations et
public autour d'initiatives locales et
inclusives.

Le forvm

OSONSL'INCLUSION

Ce jour la, Catherine, était
accompagnée de Dominique
(@ ce moment la coach RH)
et de Christel, Coach en
Image ! C'était une premiére
pour elles de participer a un
forum en visioconférence et

c'était une trés bonne
expérience ! Moment
emotion aussi, car les

témoignages enthousiastes
de Dominique et Christel ont
fait chaud au cceur de
Catherine, qui a porté le
projet de la Cravate depuis
ses débuts...

()
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«Cravate Solidasre : comment
avoir la gueule de l'emploi

CONTRE LES & DISCRIMINATIONS LIEES A L'IMAGE §
e &

La site
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La parﬂlﬁa Cravate Solidaire
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La Cravate Solidaire Metz
Tu as entre 16 et 30 ans T Chque ici pour tinscrire & nos ateliers §
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nnelle chez La

En 2020, nous avons parlé de
nous au travers des réseaux
sociaux mais aussi dans
I'émission radio "Passeurs
d'humanité" chez RCF
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La Cravate Solidaire Metz 1+
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o La Cravate Solidaire Metz

insertion ¢t/ou reinsertion
te Solidaine Metz
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La Cravate Solidaire Metz

Jlacravatesolidairemetz - Organisation 4 but nan
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{,a'xe En 2020 nous avons recgu la taxe

, ] d'apprentissage de 3 entreprises :
d apprentissage MUST, EDF et Valo.
Encore merci d'étre a nos cotés !

must

q
& »
VALO

La taxe d'apprentissage est une fagon concréte de
soutenir l'action de la Cravate Solidaire Metz, car
elle est directement fléchée vers le financement
des ateliers pour nos jeunes candidats.



- Aceneillir B(S0) candidats en atelier
Mais aussi:

- Le lancement des accompagnement de mentorat

- Le lancement des ateliers Coup de Pouce au féminin
- Le lancement des ateliers Coup de Pouce numeériques
- Le lancement d'ateliers collectifs ou spécifiques pour

répondre au mieux a la demande de chaque partenaire
insertion

- Un rayonnement sur la Lorraine

Solidaire

E’n——'% cravite
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6 rue Pierre Boileau
57063 Metz
metz@lacravatesolidaire.org




