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Le mot de la Directrice

Catherine Schweitzer 

Nous sommes fiers d’être la 10ème Cravate Solidaire du nom, première en Grand Est,
installée sur Metz et qui rayonne sur l’ensemble de la Lorraine. Plus que jamais, la Cravate
Solidaire Metz s’applique à s’adapter aux besoins des partenaires de son territoire. 

Nos objectifs pour 2021-2022 seront de mettre en place de nouvelles formes
d’accompagnements innovants qui viendront compléter l’atelier Coup de Pouce : les ateliers
Coup de Pouce numériques, les ateliers Coup de Pouce au féminin, et le mentorat pour
accompagner progressivement les personnes jusqu’à l’emploi.

Ce que nous retenons de cette année 2020, c’est qu’ensemble nous sommes plus forts ! La
satisfaction d’avoir contribué à amener nos candidats plus près de l’emploi nous porte à
poursuivre cette belle aventure !

Au plaisir de continuer avec vous,

Catherine Schweitzer, 
Directrice générale et Cofondatrice de la Cravate Solidaire Metz

Cofondatrice et Directrice

générale, Présidente en 2020

Chers partenaires, bénévoles, candidats,

Nous sommes heureux que vous ayez été tous à nos côtés
pour la première année de cette belle aventure. Cette
année 2020 a été riche en émotions et en sourires, avec les
candidats que nous avons accueillis en ateliers Coup de
Pouce, mais aussi avec nos bénévoles et nos partenaires. 

Cette crise sanitaire, nous l’avons vécue en restant à
l’écoute de nos candidats afin de toujours mieux répondre
à leurs besoins. Aujourd’hui, la Cravate Solidaire Metz
intervient en bout de chaîne d’insertion pour contribuer,
à travers ses ateliers Coup de Pouce, à redonner confiance
aux personnes et à les mettre en valeur.



Le C.A
de Metz

Le Conseil d'administration
Philippe LEROUVILLOIS

Président (2021)
Trésorier (2020)

Laëtitia TONTI 
 Secrétaire Générale

José BRIOTET  
Administrateur

Nadia BOUDHANE 
 Trésorière (2021)

Trésorière adjointe (2020)

Fatima BIHANE
  Secrétaire Adjointe

Franco SBAGLIA  
Administrateur

Julien ROTHE 
Responsable opérationnel

Mathilde HECKEL 
Cheffe de projet

Dominique PIERRE 
Responsable de la 

communauté bénévole
Arrivée en mai 2021

Enora LE BIHAN
Volontaire en

service civique
Arrivée en mars 2021

Josias SEKA
Volontaire en

service civique

Alice GUTHFREUND
Stagiaire en communication

Arrivée en mai 2021

de MetzL'équipe 

2020 & 2021

Catherine SCHWEITZER
Cofondatrice et Directrice

générale, Présidente en 2020



Paroles de
l'équipe

“HELLO, 

Moi c’est Josias Seka, je suis étudiant en licence

AES. Je suis volontaire au sein de la Cravate

Solidaire Metz depuis le 2 Novembre, c’est

vraiment une expérience particulière pour moi

surtout en cette période de crise sanitaire de

pouvoir apporter mon soutien aux personnes

qui en ont besoin.

J’ai rencontré pas mal de personnes formidables

et je suis vraiment content d’avoir intégré la

grande famille de la Cravate Solidaire Metz !”

Après un master entreprise de

l'économie sociale et solidaire et un

séjour à l'étranger, j'ai eu la chance de

trouver un emploi à la Cravate

solidaire Metz. Cette expérience est

très enrichissante par le fait d'être au

commencement d'un projet, elle m'a

permis d'obtenir de nombreuses

compétences. Chaque jour est

différent et c'est ce qui fait que

j'apprécie énormément ce que je fais 

Julien, 
Responsable opérationnel



Mars 2020 : Recrutement de Julien
... & Confinement

Les temps
forts de 
2020

Février 2020 : Installation à l’AFPA

Avril 2020 : Grand défi “Tri de printemps”

Mai 2020 : Début des travaux du local

Juin 2020 : Campagne de
recrutement de bénévoles

Juillet 2020 : 1er Apéro Cravate

Atelier Coup de Pouce test !

Lancement des
Ateliers Coup de
Pouce & Recrutement
de Mathilde

: Septembre 2020

: Août 2020 

1ère collecte (CD57) &
Petit-déjeuner jeunesse

: Octobre 2020
 

Reconfinement & Lancement du Coaching
RH en visio & Accueil de Josias

: Novembre 2020

: Décembre 2020
 

Premier Noël à la Cravate ! & 99 candidats !

01/10/2020

03/2
020

07/202
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Nos 
Locaux

Le dressing Avant Après

En 2020, nos locaux ont pris
forme au sein de l'AFPA de Metz

L'accueil

Le bureau
RH



ZOOM sur notre
première 

collecte

En octobre 2020, nous avons organisé
notre toute première collecte de vêtements
au Conseil Départemental de la Moselle.
Nous avons récupéré énormément de
vêtements sur les 3 sites sur lesquels nous
étions installés pour une semaine ! Ça nous
a fait chaud au cœur !

Catherine et Julien étaient sur place
pour cette dernière journée et, comme il
est coutume chez nous, ils ont récupéré
le foulard de la Vice-Présidente Marie-
Louise Kuntz et la cravate du Directeur
Adjoint en charge de la solidarité
Laurent Zakrzewski comme trophées !
Ils trouveront leur place sur un mur du
local pour nous rappeler ce beau
souvenir.



Nos ateliers
Coup de

pouce

Depuis Septembre 2020, nous organisons des
ateliers Coups de Pouce dans nos locaux. Ces
ateliers ont pour but de rebooster les
demandeurs d'emploi et de les coacher afin qu'il
puissent donner le meilleur d'eux même lors
d'un entretien. Et ce, toujours dans le non-
jugement et la bonne humeur.

Un accueil
chaleureux et une

volonté de mettre en
confiance nos

candidats

Un coaching en image
avec un bénévole formé,

et le don d'une tenue
adaptée au candidat

Une simulation d'entretien
avec un professionnel du

recrutement afin de
préparer les candidats  

Une photo
professionnelle pour
le CV ou LinkdIn qui

sera envoyé au
candidat et une

photo amusante en
guise de souvenir

Les ateliers Coup de Pouce c'est quoi ?



Quelques 

chiffres La Cravate solidaire Metz
de septembre à

décembre 2020 c'est ...

56 femmes

99 candidats

43 hommes

20 candidats
bénéficiaires du

RSA

24 candidats de
moins de 26 ans

 

16 candidats
étrangers primo-

arrivants

 9 candidats
bénéficiant de la

RQTH

10 candidats
résidant en

QPV

61  bénévoles
+ recrutement de 



Aujourd'hui en CDI - Agent de quai

L'Atelier l'a aidé à ...
"Savoir comment valoriser son passé"
"Avoir la bonne posture en entretien"
"Savoir quoi dire et ne pas dire en entretien"

Des
nouvelles de

 nos candidats

Passée en Atelier Coup de Pouce alors qu'elle cherchait
un emploi dans le secteur du service aux particuliers
Aujourd'hui en CDI - Auxiliaire de vie

L'Atelier l'a aidée à ...
"Savoir comment se passe un entretien"
"Avoir plus confiance en ma capacité à réussir"
"Changer le regard que je porte sur moi"

Djae, 25 ans

Passé en Atelier Coup de Pouce alors qu'il cherchait un
emploi dans le secteur de la logistique

Angélique, 25 ans

de 2020



Paroles de
bénévoles

"Voir se dessiner un
sourire sur les visages
apres l'atelier me fait

toujours extremementplaisir "Cindy, bénévole coach enimage

"Donner le sourire aux
bénéficiaires de la
Cravate me rend

vraiment heureuse"
Isabelle, bénévole 

coach en image

Yolande, coach RH

 
"Lorsque j'ai débuté mon Bénévolat en tant que Coach RH à La
Cravate Solidaire METZ, je souhaitais apporter mon expérience
et mes compétences de DRH à des candidats démunis face à

la difficulté d'affronter un entretien de recrutement. 
Puis je me suis aperçue que ça allait au-delà. Nous leur offrons

de la confiance en eux, de l'énergie positive et ils repartent
avec le sourire. Cela nous donne en retour une réelle

satisfaction. DONNER c'est RECEVOIR.
De plus, travailler aux côtés de l'équipe permanente de LCS est
un réel plaisir. Leur professionnalisme, leur énergie, et la belle

ambiance de travail qu'ils nous offrent, donne envie de
s'impliquer encore plus à leurs côtés, ce que je vais faire avec

grand plaisir."
 



Une collaboration entre Vivest, La Cravate Solidaire

Metz et Transboulot
Le projet « À 3, plus forts pour un emploi ! » est un parcours d’insertion
qui met les compétences de trois structures au service des locataires
de Vivest. Le coaching pour travailler l’image et la confiance en soi
avec la Cravate Solidaire Metz ; la découverte de l’entreprise via des
stages professionnels avec Vivest ; la levée des freins à la mobilité
avec Transboulot. Une trilogie vers l’emploi !

L'action
"A 3, plus forts

pour un emploi"
 lauréat du fonds

d'innovation ALINOV



En décembre 2020, la Cravate Solidaire Metz
a "osé l'inclusion en ligne" ! Dans le cadre de
France Relance, nous avons participé à cet
évènement du Club des entreprises
inclusives de Moselle qui faisaient se
rencontrer entreprises, associations et
public autour d'initiatives locales et
inclusives. 

Le forum
OSONS L’INCLUSION

Ce jour là, Catherine, était
accompagnée de Dominique
(à ce moment là coach RH)
et de Christel, Coach en
Image ! C'était une première
pour elles de participer à un
forum en visioconférence et
c'était une très bonne
expérience ! Moment
émotion aussi, car les
témoignages enthousiastes
de Dominique et Christel ont
fait chaud au cœur de
Catherine, qui a porté le
projet de la Cravate depuis
ses débuts... 



Nos actions
de

communication

Ils ont parlé 

de nous

En 2020, nous avons parlé de
nous au travers des réseaux

sociaux mais aussi dans
l'émission radio "Passeurs

d'humanité" chez RCF



Partenaires ateliers

Ils nous ont faitconfiance...Merci à eux !

Nospartenaires
2020

Partenaires financiers et collectes
Partenaires dons en nature



La taxe
d'apprentissage

En 2020 nous avons reçu la taxe
d'apprentissage de 3 entreprises : 

MUST, EDF et Valo.
Encore merci d'être à nos côtés !

La taxe d'apprentissage est une façon concrète de
soutenir l'action de la Cravate Solidaire Metz, car
elle est directement fléchée vers le financement
des ateliers pour nos jeunes candidats.



Mais aussi :

- Le lancement des accompagnement de mentorat
- Le lancement des ateliers Coup de Pouce au féminin
- Le lancement des ateliers Coup de Pouce numériques
- Le lancement d’ateliers collectifs ou spécifiques pour
répondre au mieux à la demande de chaque partenaire
insertion
- Un rayonnement sur la Lorraine

Les objectifs
pour

2021

360- Accueillir              candidats en atelier
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6 rue Pierre Boileau
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