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Chéres et chers bénévoles, /

W

Chaque nouvelle annee est synonyme d'espoir en tous domaines. Au nom
du conseil d'administration et de I'equipe permanente, je tenais a vous
adresser mes meilleurs veeux ainsi qu'a ceux que vous cheérissez.

Cassandra HUEL, Presidente-Fondatrice de la Cravate Solidaire CAEN
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Une superbe communaute de benevoles !

+ de 95
actions avec
nos benevoles§

g

——

¥
g }

-\

bénevoles
mobilisables
ur nos actions



‘lun reseau de partenaires toujours plus gran!"
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RETOUR SUR LES TEMPS FORTS
DE L ANNEE 2022



Les ateliers socio-esthetique avec SUP4S Sk

E25E GROUPE FORMATION

Cette année et en collaboration avec I'eécole SUP4S, nous avons organisé plusieurs sessions
d'ateliers socio esthétique durant lesquels des femmes ont pu étre accompagnées et recevoir
des astuces sur comment adapter son maquillage en fonction de sa morphologie et de son
métier.

Elles ont également pu avoir une séance de maquillage et de soins ainsi qu'un don de

- cosmétique de la marque Guerlain.
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Réalisés avec l'aide de nos partenaires, ces ateliers délocalisés permettent de lever les freins a la mobilité

et d'accompagner des personnes éeloignées geographiquement de notre local d'action a Caen



La Cravate Solidaire Caen presente sur de multiples
evenements A |
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APPEL !

Tout au long de I'année, nous sommes présents sur différents
évenements et forums autour de I'emploi. Au total en 2022, nous
avons participé a 20 manifestations différentes.

Celles-ci nous permettant de venir a la rencontre de futurs
bénéficiaires, de capter de nouveaux bénévoles et partenaires
pour notre action.
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Le tout bien entendu dans la bonne humeur!




Un developpement de la team Cravate caennaise !

1 volontaire en
service civique
accueilli en 2022

Passage de notre
equipe
operationnelle a
3 salaries !




Les chiffres clés de I'année 2022

105
béeneéficiaires
de nos ateliers *

résidents des QPY  Fegus en atelier
Coup de Pouce et

357
bénéficiaires

215 personnes
recues en ateliers
collectifs toutes
actions confondues

62 bénéficiaires

Etrangers Primo Coup de Pouce 166
Arrivants dont 48 BPI Hors les Murs femmes
157 béneéficiaires 20 part.

jeunes de-26ans 80 béneéficiaires  de nos ateliers

a des forums

venus dans nos dfl I3313« nsertion/emploi
ateliers et 71 bénéficiaires
14 personness 191 d'une RQTH

92

ateliers Coup de Pouce et
Coup de Pouce Hors les
Murs realises

hommes
beneéficiaires
de nos ateliers

recues en ateliers
socioesthetique

(*) : Coup de Pouce et Coup de Pouce Hors les Murs




la creation d'une 13e antenne sur le reseau
Cravate Solidaire !
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LA I s'agit de la Cravate Solidaire Marseille.
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R 4 Désormais, notre réseau d'associations compte 13
» Y ( -
4 antennes avec en moyenne une nouvelle antenne creee
e ( Hmrre chaque année.

N'hésitez pas a suivre leurs actualités




Nos temoignages "Coup de coeur”

En cette belle année 2022, nous avons recu en atelier des benéficiaires aux profils et parcours variés.
A travers cette serie de temoignages, c'est une belle occasion pour nous de vous partager leurs reussites

'Cet atelier m'a permis de me rafraichir la mémoire.
Je suis aujourd'hui toujours en CDD a Agir la Redingote a Alencon.’

"J'ai pu lors de ces rencontres étre sensibilisée sur la fagon dont se
tiennent les entretiens d'embauche en France, sur les codes
vestimentaires en entreprise et I'attitude a avoir face a un employeur.
L'equipe m'a motivee et encouragée et je suis méme partie avec une 786 % de "trasN

tenue professionnelle.” 7 satisfait” a
~ T'issue de
I'atelier Coup
de Pouce




Nos temoignages "Coup de coeur”

"Je souhaitais vous remercier pour tout ce que vous faites pour les
gens qui sont en recherche d’emploi (entrainement entretien, tenue et
chaussures..) Cela fait vraiment du bien car avec la montée des prix de
nos jours, ce n'est pas evident d'en acheter.”

"J'ai connu 'association par ma conseillere de "Retravailler dans
'Ouest”. J'ai pu faire une simulation d'entretien d'embauche et recevoir une
tenue pour cet entretien. J'ai ete tres contente de cet organisme, qui vous
regoit tres cordialement et vous encourage a vous mettre a l'aise pour le futur #-

entretien. C'est formidable aussi de recevoir une belle tenue.
Je remercie la cravate solidaire pour son implication et pour l'aide apportee.”




Nos temoignages "Coup de coeur”

"La Cravate Solidaire est une tres bonne association. C'etait pour
moi une bonne apres midi, ou j'ai pris part aux diverses activités
proposées:Questionnaires autour d'un cafe, essayages et entretien
individuel. Je suis en attente a ce jour, pour un retour sur une
formation "Savoirs informatiques” proposée par I'IRFA."

"J'ai passé une bonne journée avec vous. Les personnes qui ont fait I'atelier
etaient super sympa.. Je suis repartie avec une tenue qui m'a servie pour
mon entretien. Maintenant depuis fin novembre, je travaille en CDD dans

I'entreprise Charal.”




"24 heures apres l'entretien d'embauche, j'ai recu une réponse favorable.
Je suis employé depuis juin 2022 dans un lycee a Caen en tant que
technicien-assistant scolaire-entretien des espaces.

Ceci apres 3 années de convalescence suite a un accident de la route et 1 an
de chomage. A 52 ans, me voila a nouveau debout, sur les rails.

Merci a la Cravate Solidaire Caen, elle m'a habillé comme il se devait afin de
me mettre en valeur. Les regards des interlocuteurs en disent long."



Nos temoignages "Coup de coeur”
Benevoles

La Cravate Solidaire Caen, ce sont aussi des bénévoles aux profils et expériences variées. Voici une sélection
de leurs téemoignages.

"Selon moi, un bénévole doit croire dans l'action de
I'association qu'il décide de soutenir par son action. Pour
moi, il doit aimer rendre service et aimer les autres, savoir

faire preuve d'humilité.

J'aime participer aux ateliers de la Cravate car je me sens
utile tant personnellement que pour I'expérience que je
peux transmettre. J'aime rencontrer des bénéficiaires, des
bénevoles et les salariés la Cravate car nous passons de
plus toujours un bon moment de partage et de sourires."




Nos temoignages "Coup de coeur”
Benevoles

" J'ai choisi La Cravate Solidaire pour la cause que l'association
défend, et parce-que cela me permet de mettre mes nouvelles
competences acquises en RH, au profit de personnes dans le

besoin. J'ai l'impression d'avoir un impact reel sur les
bénéficiaires et cela me donne également davantage confiance
en moi.




Nos temoignages "Coup de coeur”
Benevoles

" J'ai trouve |'experience tres enrichissante, c'est agreable de
voir le regard des étudiants qui se découvrent pour la premiere
fois dans des tenues professionnelles.”




Nos temoignages "Coup de coeur”
Benevoles

" Belle expérience, toujours un plaisir d'accompagner les
etudiants et c'est une belle association avec un reel atout: Un
bel esprit de solidarité.”




Nos temoignages "Coup de coeur”
Benevoles

" Un bon moment passeé avec les étudiants, toujours dans la
bienveillance. Un pur bonheur de voir les jeunes avec les yeux
qui brillent.”




Nos temoignages Coup de coeur
Partenaires

" Le groupe a beaucoup apprécié cette intervention et a été
agréablement surpris du résultat. Plutot réfractaire au début, il
n'a pas fallu beaucoup de temps pour que les bénévoles les
mettent a 'aise avec leur bienveillance, ce qui a permis a toutes
et tous de s'y retrouver.

s ont tous participé a chaque atelier. Je les remercie
chaleureusement pour cela. ”

Tommy Tanquerel, Conseiller en insertion, Association ['Etape



Nos temoignages Coup de coeur
Partenaires

"J'ai eu un excellent retour sur l'atelier. lIs ont été surpris de
I'allure qu'ils pouvaient avoir en tenue d'entretien.

s ont apprecie vos conseils et votre bienveillance.
Cela a eteé stimulant pour la suite de leurs demarches.’

Une conseillere en insertion professionnelle
Association Poisson d'Avril



Nos temoignages Coup de coeur
Partenaires

La personne que jjaccompagne et a qui j'ai propose l'atelier
"Coup de Pouce" a appreciée |'accompagnement dans le cadre
vestimentaire et sur I'entretien.
Il a compris l'intérét de I'envoyer a ce type d'action afin de lui
permettre de mieux se préparer pour son projet professionnel.
Encore merci a I'équipe et aux benévoles presents pour votre
accompagnement.

Valérie Salaiin, Référente de parcours d'inclusion sociale et
professionnelle- Territoires Partagés/Cap'Sport



Nos objectifs 2023

Cette annee 2022 aura marqué un tournant dans notre développement et notre capacite
d'accompagnement puisque nous avons depasse le chiffre de 300 personnes accompagnées dans nos
ateliers. Nous avons également etoffé notre équipe operationnelle et développe notre communate de

béenevoles. En 2023, voici ce que nous ambitionnons.

Notre activite
Accompagner au moins 350 candidats
dans nos ateliers "Coup de Pouce" et
"Coup de Pouce Hors les Murs®

Notre rayonnement
Continuer de nous déevelopper sur notre
territoire grace a un nouveau local
d'action plus grand

|

Nos bénévoles
Accroitre notre communaute existante
et leur proposer des évenements de
rencontre pour renforcer leurs liens

Notre fonctionnement
Pérenniser nos ressources humaines et
financieres existantes tout en
developpant de nouveaux projets sur '

les territoires ou nous intervenons.




- Remerciements

Encore une fois, un immense merci a toutes celles et ceux qui se sont impliqués a nos cotés en 2022 !
Nous remercions vivement |I'équipe operationnelle, nos supers bénévoles mais aussi nos partenaires prives et publics
ainsi que nos donateurs. Vous étes fantastiques et représentez a vous tous le rayonnement de notre association !
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